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1. Presentacion

La Asociacion Union Diabéticos Alicante (UDA) es una entidad no lucrativa
de ambito provincial. Inscrita en el registro de Asociaciones de la Comunitat
Valenciana con el n°® CV-01-055173-A de la Seccion 12, Declarada de Utilidad
Publica segun resolucién publicada en el BOE n°® A-2020-2642 y dedicada a
defender los intereses de las personas con diabetes, asi como a promocionar la
prestacion de servicios, actividades y recursos, que puedan contribuir a su

bienestar.

Los objetivos de la Union Diabéticos Alicante (UDA) es concienciar a la sociedad
a través de formacién e informacion, con el fin de lograr un cambio de actitudes

hacia las personas con diabetes.

Con la denominacion de Union Diabéticos Alicante, en adelante UDA se
constituye por tiempo indefinido una Asociacién que se acoge a lo dispuesto en
la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del derecho de asociaciones
y al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de la Constitucién, careciendo de
animo de lucro. UDA funciona con absoluta independencia de cualquier
organizacion medica, estatal o paraestatal y esta desvinculada de cualquier idea
politica o religiosa. Solicita anualmente la colaboracion de otros organismos o
entidades que pudieran apuntar cualquier beneficio para el colectivo diabético y
se financia a través de subvenciones/ayudas publicas y/o privadas, de

donaciones.



Unidén Diabéticos Alicante

Memoria 2024

2.Usuarios a los que se dirige.

Desde UDA atendemos desde un ambito provincial (de Alicante provincia) a:

- Personas con diabetes y a sus familiares o cuidadores.

- Centros sanitarios y/o hospitalarios, colaborando con ellos en campafas
de informacién, sensibilizacion y el programa de acompafamiento
hospitalario.

- Especialistas implicados en la diabetes, ayudandoles a llegar a los
pacientes con diabetes.

- Centros sociales, comunitarios y de mayores, llevando a cabo actividades
relacionadas con la sensibilizacion y la informacion de la diabetes.

- Cualquier organismo o entidad que solicite los servicios de UDA.
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3. Datos relativos a la asociacion.
Union Diabéticos Alicante (UDA) con CIF 54893102 tiene su domicilio social

en: Plaza de la Cruz Roja 3, local 2 (entrada por Martin Luther King, 4-B)

CP 03010 — Alicante.

Contacto:

Teléfono: 965297849.
Movil: 639866688.
Whatsapp: 623034009.

E-mail: info@diabetesalicante.org

Web: www.diabetesalicante.org

Redes sociales:

- Facebook: https://www.facebook.com/diabetesalicante/

- Instagram: https://www.instagram.com/union_diabeticos alicante/

- X: https://x.com/UnionAlicante

- Youtube: https://www.youtube.com/@uniondiabeticosalicante2851
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4. Recursos humanos.

e Miembros de la Junta Directiva.

e Trabajador Social.

e Nutricionista.

e Psicologa que colabora con la asociacion.

e Equipo de abogados que colabora con la asociacion.
e Socios/as de la asociacion.

e Voluntariado.

e Alumnado de practicas UA.

5. Recursos materiales.

El local donde trabajamos en UDA cuenta con:

- Sala de recepcidén y consultas atencion a las personas que padecen
diabetes equipada con dos ordenadores, impresora y material de oficina.

- Dos salas de consultas privadas equipadas con ordenador y material de
oficina.

- Una sala polivalente con proyector, pantalla, ordenador, mesa, sillas, ...

- Teléfonos fijos y teléfonos moviles.
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6. Relaciones y colaboraciones.

UDA pertenece a la Federacién de Diabetes de la Comunidad Valenciana
(FEDICOVA) que a su vez se integra en La Federacion Espafiola de Diabetes
(FEDE).

Colaboraciones para destacar:
- Conselleria de Sanidad.
- Conselleria de Educacion.
- Sociedades Cientificas.
- Hospital General Universitario Dr. Balmis.
- Hospital Universitario San Juan de Alicante.
- Centros de Salud de la Provincia de Alicante.
- Colegio Oficial de médicos de Alicante (COMA).
- Colegio Oficial de Enfermeria.
- Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alicante.
- Laboratorios farmacéuticos.
- Universidades de la Provincia de Alicante.
- Ayuntamiento de Alicante.

- Ayuntamiento de EI Campello.
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7. Fundamentos conceptuales de UDA.

a) Proporcionar informacion correcta, suficiente y operativa a las personas
con diabetes y a sus cuidadores.

b) Estudiar y, si procede y compete a UDA., asesorar en estos aspectos
sobre los problemas de indole laboral, familiar, escolar, social y/o
personales relacionados con el padecimiento de la diabetes.

c) Ayudar, proteger y defender al nifio y al joven diabético en su etapa de
escolaridad y aprendizaje profesional.

d) Ayudar, proteger y defender a las personas con diabetes cuando presenta
discriminacion laboral, social, exclusion de seguros, etc., debido a su
condicion.

e) Procurar un adecuado tratamiento de las personas con diabetes en todo
el ambito de su y a tal fin conseguir la constitucién de instalaciones
hospitalarias y extrahospitalarias adecuadas y la formacién médica
especifica.

f) Colaborar en la interrelacion de personas con diabetes.

g) Promover y realizar actividades orientadas a la sensibilizacién de la
sociedad sobre la enfermedad y la integracion social de las personas con
diabetes, sus familiares y a todas las personas y colectivos que lo
requieran en general, para evitar la exclusion social.

h) Promover el estudio de la diabetes en el terreno de la investigaciéon
experimental y clinica, y de su tratamiento.

i) Conseguir ayuda de la Administraciéon para la prevencion, el tratamiento
y lucha contra la diabetes.

j) En general, todas aquellas actividades que ayuden al logro de los fines
antes mencionados y que sirvan para la ayuda las personas con diabetes
en general.

k) Fomentar el Asociacionismo.
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8. Areas de trabajo.

Atencion social.

Consulta de apoyo emocional con psicéloga.
Servicio de nutricion.

Asesoramiento diabetoldgico y nutricional.
Asesoramiento nuevas tecnologias para la diabetes.
Asesoramiento laboral y legal.

Acompafiamiento emocional y hospitalario.

Grupos de Ayuda Mutua.

Actividades deportivas y de ocio.

VvV V.V V V V V V V VY

Colaboracion en la publicacion y difusién de las revistas digitales de la
Federacion Espafiola de Diabetes y la Sociedad Espanola de Diabetes
que proporcionan informacién sobre diferentes temas relacionados con la
Diabetes.

» Campafias de sensibilizacion e informacién sobre Diabetes en
colaboracion con el Excmo. Ayto. de Alicante y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Alicante, Generalitat Valenciana y otras entidades,

tanto publicas como privadas.
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9.Actividades realizadas en el ano 2024.

Participacion en Diabetes Experience Day, 23 febrero
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Asistencia y participacion en el 1° Congreso Nacional IA en

enfermeria. Defendiendo una revision sistematica sobre

aplicaciones moviles con IA para personas con DT2 ,10 de marzo
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Actividades deportivas padel (de 6 a 14 anos), 15 de marzo

it
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Actividades deportivas padel (a partir de 15 arios), 22 de marzo
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Actividades deportivas gymkana ,12 de abril
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@UNION_DIABETICOS_ALICANTE

NUESTROS GRUPOS
DE AYUDA MUTUA
(GAM)

. EN LA VOZ DEL PACIENTE
Ocinfa
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https://lavozdelpaciente.cinfa.com/admin/4-edicion-la-voz-del-paciente---vota-por-tu-proyecto-20983
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Charla “Entiende la diabetes” Centro Social Comunitario "Felicidad

Sanchez". Alicante 25 abril
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Participacion en VIl carrera solidaria de la Facultad de Medicina de
la UMH ,12 de mayo

Actividades deportivas padel (a partir de 15 anos) viernes ,17 de

mayo

14



Unidén Diabéticos Alicante
Union
Dri];%%ticos Memoria 2024
Alicante

Taller “Crianza y diabetes ; CoOmo lo gestionamos?”, 27 mayo

UNION DIABETICOS ALICANTE

CRIANZA Y DIABETES
ZCOMO LO GESTIONAMOS?

UN TALLER DIRIGIDO PARA MUJERES CON DIABETES
27 de mayo de 2024
Hora: 17:00h ' .
En Calle Martin Luther King, 48 /
Impartido por Raquel Navarro
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Diabéticos
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Formacion sobre diabetes a profesores CEIP. San Gabriel de

Alicante. 28 de mayo
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Taller Menstruacion, menopausia y diabetes ,14 junio

UNION DIABETICOS ALICANTE

MENSTRUACION,
MENOPAUSIA Y DIABETES

UN TALLER DIRIGIDO PARA MUJERES CON DIABETES

{4 de junio de 2024
Hora: 10:00h
En Calle Martin Luther King, 48

Impartido por Monic < Mauriejo, enfermera y voluntaria de UDA

N\

>

¥ % GENERALITAT
£ ceneraLmaT  § YALENCIANA
 VALENCIANA Yoo

Union al
Diabéticos _
Niearie ) 31 e

/Rt o wwevenss socia

17



Unidén Diabéticos Alicante

Memoria 2024

Actividades deportivas padel (a partir de 15 anos) ,14 de junio

N -/
\ il
/, S
{

18



Unidén Diabéticos Alicante

Memoria 2024

Taller “; Que alimentacion llevamos las mujeres en cada etapa de

nuestra vida?”, 27 junio

UNION DIABETICOS ALICANTE

ZQUE ALIMENTACION LLEVAMOS LAS
MUJERES CON DIABETES EN CADA
ETAPA DE NUESTRA VIDA?

UN TALLER DIRIGIDO PARA MUJERES CON DIABETES
27 de junio de 2024
:00h
ther King, 48

écnica en Dietética y Nutricion
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Impartido por Lydi
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Taller cocina CDT, 27 junio

-

Actividades deportivas padel (de 6 a 14 afnos) viernes, 28 de junio

UNION DIABETICOS ALICANTE @ @ VALENEAA
- ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

PADELwy

Vined 28
(3 18:00h

! Sportclub Alicante

grupo f{

(de 6 a 14 arios)

INSCRIPCIONES:
. 965297849
PAinfo@diabetesalicante.org
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Escuela de diabetes de 6 a 12 anos del 15 de julio al 26 de julio
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Torneo de padel “Deporte por la Diabetes”, 20-21 julio

Diabéticos g8

Alicantegl

PODEMOS
AYUDARTE |
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Participacion VII Congreso FEDE Madrid, 4-5 de octubre

Unign g : " "
union_diabeticos_alicante

FEDE 2021 ,
Ver insights Promocionar publicacién

C:Q V N

‘ Le gusta a todo.en.comun y otras personas

union_diabeticos_alicante Estamos asistiendo al VIII
congreso de la Federacion Espafola de Diabetes

5 de octubre de 2024
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Formacion sobre el manejo de los sensores para personas con

diabetes tipo 2, 18 octubre

Encuentro de familias con diabetes Campus Universidad Alicante,
19 de octubre

24
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Taller” Entiende la Diabetes” Centro de Mayores Ciudad de Asis, 22

octubre

PODEMOS
AYUDARTE
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Taller” Entiende la Diabetes” Centro Comunitario Playas, 11

noviembre

Uﬁlu oY
Diabéticos
Alicante /-

PODEMOS

</%% AYUDARTE
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Mesa informativa Mercado Central Alicante, 16 de noviembre
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Xl Carrera-Caminata Dia Mundial de la Diabetes,17 de noviembre

f\\ El Ea“mpello
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Diabéticd! e
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Taller “Entiende la Diabetes” Centro Mayores Plaza Ameérica, 19

noviembre
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Participacion en Mercadillo solidario navideno Foquera La

Ceramica, 24 noviembre

PODEMOS
AYUDARTE
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Visita y charla en Centro de Dia Fundacion Adiem, 10 diciembre
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Jornada asociativa, 13 diciembre

JORNADA
ASOCIATIVA

Participa en las prospuestas de UDA para poder seguir
creciendo juntos/as y seguir ayudando mas y mejor

HORARIO 9 LUGAR A INSCRIPCION
viernes 13 de diciembre, Sede Asociacion, info@diabetesalican
a las17:00h C/Martin Luther King,4b. te.com / 965297849

32
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Il Concurso postales navidehas UDA, 19 diciembre
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Grupos de Ayuda Mutua

DESDE LA ATENCION SOCIAL

Grupos divididos por rango de edades y situacién, para poder adaptar los
contenidos a tratar en cada uno de ellos, definiendo asi el grupo de nifos/as
(desde los 6 a los 11 afios), el grupo de adolescentes (desde los 12 a los 18
afos), el grupo de adultos (personas con diabetes mayores de 18 afos) y el
grupo de familiares (familiares de personas con diabetes). Se llevan a cabo todos
los meses, en sesiones que son dinamizadas por el/la profesional del area de

Trabajo Social de la asociacion.

Diabticog
Alicante

~ diabe

Neuropatia

(¥ risiote
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DESDE LA ATENCION PSICOLOGICA

Grupos divididos por rango de edades y situacién, para poder adaptar los
contenidos a tratar en cada uno de ellos, definiendo asi el grupo de nifios/as
(desde los 6 a los 11 afios), el grupo de adolescentes (desde los 12 a los 18
afnos), el grupo de adultos (personas con diabetes mayores de 18 afios) y el
grupo de familiares (familiares de personas con diabetes). Se llevan a cabo todos
los meses, en sesiones que son dinamizadas por Raquel Navarro, psicéloga
especializada en diabetes y enfermedades cronicas, que colabora con la

asociacion

‘ ADORNARNOS PARA LA N.

Dinimica: CAMINOS COGNITIVOS |

< de malestar en diabetes

65 de bienestanen diape,
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA

ESPACIO COMPARTIDO CON PERSONAS CCN DIABETES Y SUS FAMILIARES, DONDE
RAQUEL NAVARRO Y PATRICIA LOPEZ, PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL, NOS
ACOMPANAN EN TALLERES CON HERRAMIENTAS, TECNICAS Y RECURSOS PARA
MEJORAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR.

OLGGICA

GRUPO INFANTIL - GRUPO ADOLESCENTES o\ 05 ADULTOS/AS  GRUPO FAMILIARES

(DE 6 AN ANOS)  (DE 12 A 18 ANOS)

INSCRIPCION LUGAR  COLABORAN:

\ 965297849 SEDE ASOCIACION
s INFO@DIABETESALICANTE.ORG C/ MARTIN LUTHER KING, 4B a]_

PRIMER SEMESTRE DIPUTACION

DE ALICANTE

% GENERALITAT i%ﬁ{g}‘g&m
& VALENCIANA R,

Conseliens de Sanit
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA

ESPACIO COMPARTIDO CON PERSONAS CON DIABETES Y SUS FAMILIARES, DONDE
RAQUEL NAVARRO Y PATRICIA LOPEZ, PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL, NOS
ACOMPANAN EN TALLERES CON HERRAMIENTAS, TECNICAS Y RECURSOS PARA
MEJORAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR.

OLOGICA

GRUPO INFANTIL - GRUPO ADOLESCENTES o, o) aDULTOS/AS  GRUPO FAMILIARES

(DE 6 A 11 ANOS) (DE 12 A 18 ANOS)

INSCRIPCION LUGAR  COLABORAN:

965297849 SEDE ASOCIACION
" w1 INFOGDIABETESALICANTE.ORG C/ MARTIN LUTHER KING, 4B al

SEGUNDO SEMESTRE DIPUTACION

DE ALICANTE

% GENERALITAT g%ﬂ‘éﬁéﬁw
VALENCIANA e
N doiy e

Conseliens de So
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Datos 2024

Nuestra asociacion
Sobre nuestros

servicios 225

Personas asociadas
Atenciones desde el area

social 28

Voluntarios/as

Atenciones desde el area
de nutricion

Personas atendidas en el Seguidores en redes sociales
area de psicologia 2000
2500
2000
1500
1000

500

Facebook Instagram

Grado de satisfaccién en los Grupos de Participaciones registradas a los Grupos
Ayuda Mutua de ayuda Mutua en 2024 (por grupos)

Personas muy satisfechas
@Gl 75% .

Personas satisfechas

O 25 %

ADULTOS

FAMILIARES

9.182

Visitas a la pagina
web en 2024

www.diabetesalicante.org

38
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EVOLUCION

UNION DIABETICOS ALICANTE

Inicios y fundacién de UDA.

Lanzamiento de la

i compafia “la
diabetes es una
« enfermedad

| silenciosa”.

Lanzamiento de la
campaiia “diabetes y
enfermedades
cardiovasculares”.
Firma de convenio de
colaboracién Colegio
Oficial de
Farmacéuticos.

2018 crncins

DTS LR Eanzamiento

dela

para la asociacién.
Colaboracién con
psicdloga especializada
en diabetes

Cambio a nueva sede i < 2 O 2 o
E § N \ 775 :

campafia
, “diabetes en
familia”

Actividades en formato
online como adaptacién a la

pandemia. o € @
Declarada como entidad de @, * e
utilidad publica. )

Primeros Grupos
de Ayuda Mutua.

Inicio
colaboracién
con “Whitman
abogados”.

centro educativo

7 — — -
Incorporacién de
5 nuevo servicio de
Trabajo social
o &

2 o 2 2 % ¥ P Primera charla en

Incio del programa
acompafamiento

: A ( Y ~ hospitalario (con H.
a‘ &- Dr Balmis y H. San
!

Incorporacién de nuevo servicio
de nutricién.
Actividades deportivas.
| Torneo de padel solidario.
Charlas en centros de mayores.

Juan)
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