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1. PRESENTACIÓN 

 
La Asociación Unión Diabéticos Alicante (UDA) es una entidad no lucrativa de 
ámbito provincial. Inscrita en el registro de Asociaciones de la Comunitat 
Valenciana con el nº CV-01-055173-A de la Sección 1ª, Declarada de Utilidad 
Pública según resolución publicada en el BOE nº A-2020-2642 y dedicada a 
defender los intereses de las personas con diabetes, así como a promocionar la 
prestación de servicios, actividades y recursos, que puedan contribuir a su 
bienestar.  

Los objetivos de la Unión Diabéticos Alicante (UDA) es concienciar a la sociedad a 
través de formación e información, con el fin de lograr un cambio de actitudes 
hacia las personas con diabetes. 

 
Con la denominación de Unión Diabéticos Alicante, en adelante UDA se constituye 
por tiempo indefinido una Asociación que se acoge a lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del derecho de asociaciones y al 
amparo de lo dispuesto en el artículo 22 de la Constitución, careciendo de ánimo 
de lucro. UDA funciona con absoluta independencia de cualquier organización 
médica, estatal o paraestatal y está desvinculada de cualquier idea política o 
religiosa. Solicita anualmente la colaboración de otros organismos o entidades que 
pudieran apuntar cualquier beneficio para el colectivo diabético y se financia a 
través de subvenciones/ayudas públicas y/o privadas, de donaciones. 

 

2. USUARIOS A LOS QUE SE DIRIGE 

 
Los usuarios a los que se dirige son personas con diabetes y cuidadores (padres, 
tutores, familiares…), en particular y en general:  

a) a la Provincia de Alicante, ya que todos somos susceptibles a padecer 
diabetes o a relacionarnos con alguien que la padezca 

     b) a centros sanitarios y hospitalarios  

     c) a los especialistas implicados en la diabetes 

     d) a cualquier organismo y entidad que solicite los servicios de UDA 

 

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-2642
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3. DATOS RELATIVOS A LA ASOCIACIÓN 

 
Unión Diabéticos Alicante (UDA) tiene su domicilio social en: 
 
Plaza de la Cruz Roja, 3 local 2 - P 03010 -Alicante 
Teléfono: 965297849 - Móvil: 639866688 - WhatsApp: 623034009. 
C.I.F.: G54893102 
E-mail: info@diabetesalicante.org 
Web:    www.diabetesalicante.org 
Redes sociales: www.facebook.com/diabetesalicante 
                          www.instagram.com/union_diabeticos_alicante/ 
                          www.youtube.com/channel/UCYCZwA2lDfrQ7sTQ76KGokw 
                          https://twitter.com/UnionAlicante 
 
 

4. MEDIOS HUMANOS QUE PARTICIPAN ACTUALMENTE EN EL 

DESARROLLO DE SU ACTIVIDAD 

  Equipo y Colaboradores: 
 
 

• Trabajadora Social 
• Psicóloga que colabora con la Asociación 
• Nutricionista que colabora con la Asociación 
• Equipo abogados que colabora con la Asociación  
• Socios de la Asociación  
• Voluntarios  
• Miembros de la Junta 

 
5. MEDIOS MATERIALES 

El local cuenta con:  
 

• Sala de recepción y consultas atención a las personas que padecen diabetes 
• Sala de Juntas 
• Sala de actos equipada con proyector, pantalla y PC, donde se desarrollan 

charlas y talleres.  
• Teléfono móvil con un grupo de WhatsApp y de Telegram del que forman 

parte los socios o personas que lo deseen, para difundir información sobre 
diabetes y eventos organizados por la Asociación de una manera rápida y 
asequible 

mailto:info@diabetesalicante.org
http://www.diabetesalicante.org/
http://www.facebook.com/diabetesalicante
http://www.instagram.com/union_diabeticos_alicante/
http://www.youtube.com/channel/UCYCZwA2lDfrQ7sTQ76KGokw
https://twitter.com/UnionAlicante
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6. RELACIONES Y COLABORACIONES 

UDA pertenece a la Federación de Diabetes de la Comunidad Valenciana 
(FEDICOVA) que a su vez se integra en La Federación Española de Diabetes 
(FEDE) 
 
Colaboraciones para destacar:  
 

o Conselleria de Sanidad  
o Conselleria de Educación 
o Sociedades Científicas  
o Hospitales de la Provincia de Alicante 
o Centros de Salud de la Provincia de Alicante 
o Colegio Oficial de Enfermería 
o Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alicante 
o Laboratorios Farmacéuticos  
o Universidades de la Provincia de Alicante  
o Centros 3ª edad en la Provincia de Alicante 

 
7. FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DE UDA 

a) Proporcionar información correcta, suficiente y operativa a las personas con 
diabetes y a sus cuidadores. 

b) Estudiar y, si procede y compete a UDA., asesorar en estos aspectos sobre 
los problemas de índole laboral, familiar, escolar, social y/o personales 
relacionados con el padecimiento de la diabetes. 

c) Ayudar, proteger y defender al niño y al joven diabético en su etapa de 
escolaridad y aprendizaje profesional. 

d) Ayudar, proteger y defender a las personas con diabetes cuando presenta 
discriminación laboral, social, exclusión de seguros, etc., debido a su 
condición. 

e) Procurar un adecuado tratamiento de las personas con diabetes en todo el 
ámbito de su y a tal fin conseguir la constitución de instalaciones 
hospitalarias y extrahospitalarias adecuadas y la formación médica 
especifica. 

f) Colaborar en la interrelación de personas con diabetes.  
g) Promover y realizar actividades orientadas a la sensibilización de la sociedad 

sobre la enfermedad y la integración social de las personas con diabetes, 
sus familiares y a todas las personas y colectivos que lo requieran en 
general, para evitar la exclusión social. 
 

h) Promover el estudio de la diabetes en el terreno de la investigación 
experimental y clínica, y de su tratamiento. 
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i) Conseguir ayuda de la Administración para la prevención, el tratamiento y
lucha contra la diabetes.

j) En general, todas aquellas actividades que ayuden al logro de los fines
antes mencionados y que sirvan para la ayuda las personas con diabetes en
general.

k) Fomentar el Asociacionismo.

8. ACTIVIDADES VARIAS DE INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO

- Consulta de apoyo emocional con Psicóloga.
- Consulta con Nutricionista.
- Asesoramiento Diabetológico
- Asesoramiento Nuevas Tecnologías para la Diabetes
- Asesoramiento Laboral y Legal

o Página web de UDA,  www.diabetesalicante.org, página a la que tienen
acceso todos los usuarios de internet y en la que se encuentra
información sobre UDA y sobre la diabetes y su tratamiento. En ella
participan distintos profesionales de la salud, organismos y empresas
relacionadas con la temática y se encuentran enlaces de interés

o Colaboración en la publicación y difusión de las revistas digitales de la
Federación Española de Diabetes y la Sociedad Española de Diabetes
que proporcionan información sobre diferentes temas relacionados con
la Diabetes

o Campañas de sensibilización e información sobre Diabetes en
colaboración con el Excmo. Ayto. de Alicante y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Alicante y Generalitat Valenciana, las cuales se

o muestran a continuación.

- Atención Social

http://www.diabetesalicante.org/


UNIÓN DIABÉTICOS ALICANTE – MEMORIA 2023                       

      

8 

          

 

 

 
 
 



UNIÓN DIABÉTICOS ALICANTE – MEMORIA 2023                       

      

9 

 

 

9. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AÑO 2023 

 

19/01/2023 - WEBINAR DESMITIENDO BULOS EN DIABETES  

 

INTERVIENEN: ENARA CHIMENO MIEMBRO DE LA COMISIÓN DE JÓVENES 

DE LA FEDERACIÓN DE DIABETES DE ESPAÑA Y CARLOS MATEOS 

COORDIANDOR DEL INSTITUTO #SALUDINBULOS. 
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30/01/2023 - WEBINAR INVESTIGACION Y DIABETES 365 

 
 LA LABOR CIENTÍFICA POR LOS PACIENTES, INTERVIENEN SOFIA 
BARRETO HEAD OF MEDICAL AFFAIRS DE NOVO NORDISK, MIRIAM RUBIO 
DIRECTORA MÉDICA DE DIABETE4S DE LILLY ESPAÑA, CRISTOBAL 
MORALES ENDOCRINÓLOGO, JOSE LUJIS CUELLAR DIRECTOR MÉDICO DE 
SANOFI. 
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06/02/2023 - Taller para adolescentes, Autonomía y Diabetes 

 
 Interviene Jessica Peñaranda, Psicóloga 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

6 de febrero 2023, 18 horas 

Sede Unión Diábeticos Alicante 
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MES FEBRERO 2023- GRUPOS DE AYUDA MUTUA  

 
PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y PADRES Y FAMILIARES DE 
PERSONAS CON DIABETES, CON LA DIRECCIÓN DE LA PSICOLOGA DÑA 
RAQUEL NAVARRO SANCHEZ. 
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15/02/2023 - CHARLA EN EL IES SAN VICENTE SOBRE DIABETES Y HÁBITOS 

DE VIDA SALUDABLE 

 
PONENTE D. JOSÉ MANUEL MIRALLES, PRESIDENTE DE UNIÓN 
DIABÉTICOS ALICANTE. 
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18/02/2023 ASISTENCIA A DIABETES EXPERENCE DAY 
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23/02/2023 TALLER ALIMENTACIÓN Y DIABETES TIPO I 

 
INTERVIENEN DÑA ALEJANDRA MUÑOZ NUTRICIONISTA Y JENNIFER 
HERNANDEZ ALUMNA EN PRÁCTICAS DE 4º CURSO DE NUTRICIÓN 
HUMANA Y DIETÉTICA DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE 
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MES MARZO 2023 GRUPOS DE AYUDA MUTUA 

 
PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y PADRES Y FAMILIARES DE 
PERSONAS CON DIABETES, DIRIGIDOS POR LA PSICOLOGA DÑA RAQUEL 
NAVARRO SANCHEZ 
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23/03/2023 TALLER ETIQUETADO NUTRICIONAL Y DIABETES TIPO I 

 
INTERVIENEN DÑA ALEJANDRA MUÑOZ NUTRICIONISTA Y ANA MANSILLA 
PEREZ, ALUMNA EN PRÁCTICAS DE 4º CURSO DE NUTRICIÓN HUMANA Y 
DIETÉTICA DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE 
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28/03/2022 WEBINAR ¿QUE NECESITA LA DIABETES TIPO 2 EN LA RED? 

 
INTERVIENEN MARIA RASAL REPRESENTANTE DE LA ASOCIACIÓN PARA 
LA DIABETES DE ZARAGOZA Y MARIANA MARTINEZ AYUSO, CREADORA DE 
CONTENIDO Y PACIENTE CON DIABETES TIPO 2 
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MES ABRIL  2023 GRUPOS DE AYUDA MUTUA  

 
PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y PADRES Y FAMILIARES DE 
PERSONAS CON DIABETES, DIRIGIDOS POR LA PSICOLOGA DÑA RAQUEL 
NAVARRO SANCHEZ 
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04/05/2023 TALLER SOBRE ALIMENTACIÓN, Y FORMACIÓN PARA USUARIOS 
DEL SISTEMA DE MEDICIÓN DE GLUCOSA. FREESTYLE LIBRE 2 

 
INTERVIENEN ALEJANDRA MUÑOZ NUTRICIONISTA, LYDIA ALBUJER, 
AGENETE EDUCATIBO EN DIABETES, MANUEL LUZÁN, DE ABBOTT 
LABORATORIES. 
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24/05/2023 WEBINAR ¿TE VACUNAS? 

 
Ponentes: Isabel Jimeno, responsable del grupo de vacunas.  
Celia Quirós, presidenta de la Asociación de diabetes de Jaén. Diego Ayuso, 
Secretario General del consejo general de colegios oficiales de enfermería. 
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27/04/2023 WEBINAR: HERMANO MAYOR 

 
Ponentes: Juan Carlos Julián, Director general Alcer Nacional.  Luis Ávila, Médico 
de familia y Coordinador de REDGDPS en Andalucía. Jesús Ignacio Lozoya, 
Paciente con diabetes y ERC. 
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17 /05/ 2023 WEBINAR PRESCIBE ASOCIACIONISMO EN DIABETES 

 
Ponentes: Dr. Fernando Gómez, Coordinador del área de diabetes de la Sociedad 
Española de endocrinología y nutrición. 
Tamara Peiró, Coordinadora del departamento de Nodofarma asistencia del 
consejo general de colegios oficiales de farmacéuticos. Dr. Francisco Javier, 
Miembro de fundación redGDPS y del Grupo de atención Primaria y Prediabetes 
de la Sociedad Española de Diabetes 
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MES MAYO 2023 GRUPOS DE AYUDA MUTUA  

 
PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y PADRES Y FAMILIARES DE 
PERSONAS CON DIABETES, DIRIGIDOS POR LA PSICOLOGA DÑA RAQUEL 
NAVARRO SANCHEZ 
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01/06/2023 TALLER DE TRASTORNOS ALIMENTACIÓN Y DIABETES, 

DIABULIMIA.  

 
DIRIGIDO POR ALEJANDRA MUÑOZ, NUTRICIONISTA, COLABORACION CON 
LYDIA ALBUJER ALUMNA EN GRADO SUPERIOR EN DIETETICA E IRENE 
TOMAS ALUMNA EN GRADO DE NUTRICION HUMANA Y DIETETICA.  
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MES JUNIO 2023 GRUPOS DE AYUDA MUTUA 

 
PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y PADRES Y FAMILIARES DE 
PERSONAS CON DIABETES, DIRIGIDOS POR LA PSICOLOGA DÑA RAQUEL 
NAVARRO SANCHEZ 
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DE JULIO A DICIEMBRE  2023 GRUPOS DE AYUDA MUTUA  

 
PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y PADRES Y FAMILIARES DE 
PERSONAS CON DIABETES, DIRIGIDOS POR LA PSICOLOGA DÑA RAQUEL 
NAVARRO SANCHEZ. 
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 07/06/2023 WEBINAR INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DIABETES  

 
Ponentes: Cristóbal Morales, Endocrinólogo del Hospital Virgen Macarena. 
Josep Vehi, Experto en inteligencia artificial. Antonio Lavado, presidente de la 
Federación de Asociaciones de personas con diabetes de Extremadura. 
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19/09/2023 WEBINAR DISUSIÓN Y CONOCIMIENTO DE LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 

 
Ponentes: M.ª José Salmerón, Presidenta de la Federación de personas con 
diabetes de Castillas-la Mancha. Francisco Darías, Gerente de la Asociación de 
diabetes de Tenerife. Gabriel Ginard, Miembro JD de la Asociación de personas 
con diabetes de las Illes Balears 
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26/09/2023 GRUPO DISCUSIÓN PARA PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS 
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28/09/2023 ASISTENCIA OPEN DAYS ISABIAL. 
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10/10/2023 WEBINAR RESILENCIA VACUNAL Y DIABETES 

 
Ponente: Carlos Mateos, Coordinador del instituto #SALUDSIN BULOS 
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14/10/2023 ASISTENCIA AL CONGRESO FEDE 2023  
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14/10/2023 ASISTENCIA IX EDICION PREMIOS MERCEDES SANCHEZ BENITO 
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16/10/2023 TALLER SOBRE COMO PREVENIR Y CUIDAR LA DIABETES 

 IMPARTIDA POR D. JOSÉ MANUEL MIRALLES PRESIDENTE DE UNION 
DIABETICOS ALICANTE, CELEBRADA EN MONFORTE DEL CID. 
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21/10/2023 ENCUENTRO DE FAMILIAS Y PACIENTES AFECTADOS POR 
DIABETES. 
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30/10/2023 TALLER FAMILIAR DE MANUALIDADES PARA HALLOWEEN 
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11/11/2023 MESA INFORMATIVA POR EL DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES 

 
                                  MERCADO CENTRAL DE ALICANTE 
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12/11/2023 X CAMINATA CARRERA 5K. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2023 
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12/11/2023 X CAMINATA CARRERA 5K. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2023 
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14/11/2023 ILUMINACION POR EL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES  

 
                       
                           MERCADO CENTRAL ALICANTE 
 
 
 
 

 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIÓN DIABÉTICOS ALICANTE – MEMORIA 2023                       

      

42 

 

14/11/2023 ILUMINACION POR EL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES  

 
                  
                 PALACIO DE LA DIPUTACION DE ALICANTE 
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14/11/2023 ENTREVISTA TV L’ALACANTÍ EN EL DIA MUNDIAL 

 DE LA DIABETES 
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21/11/2023 WEBINAR   DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES 2023. 

‘’CONOCER LOS RIESGO ES CONOER LA RESPUESTA” 

 
Ponentes:  
Jesús Moreno, Endocrinólogo del Hospital General Universitario de Ciudad Real  
Fuensanta Gómez, Enfermera especializada en diabetes. 
Enara Chimeno, Vicepresidenta de ADA  
Gabriel Ginard, Informático y miembro de ADIBA  
Óscar López, Bloguero y comunicador sobre la diabetes 
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22/11/2023 WEBINAR ACTIVIDAD FISICA Y DIABETES: 

¿QUE DEBO TENER ENCUENTA PARA UN BUEN CONTROL 

 
Ponente: Dani Hans, Paciente con diabetes y dietista experto en deporte 
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08/12/2023 MESA INFORMATIVA EN EL MERCADILLO SOLIDARIO DE LA 

HOGUERA ‘’LA CERAMICA’’ 
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18/12/2023 1º CONCURSO DE POSTALES NAVIDEÑAS 
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 21/12/2023   2ªCARRERA SOLIDARIA MÉDICO PEDRO HERRERO 
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Unión Diabéticos Alicante (U.D.A.) C.I.F. G54893102 
 
 
 
 
Registro de Asociaciones Comunitat Valenciana, N.º CV-01-055173-A, 
Sección 1ª 
Plaza de la Cruz Roja, 3 - local 2. (entrada por Martin Luther King- 4-B)  
03010 - Alicante  
Tfno.: 965297849 - Móvil: 639866688 
 
uniondiabeticosalicante@gmail.com 
info@diabetesalicante.org 
 
www.diabetesalicante.org 
 

   
 
DECLARADA UTILIDAD PÚBLICA BOE-A-2020-2642 
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